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Bevezeto

Kedves Bea, Te akiben ujjasziilethettem! A legcsodalatosabb kovetkezé |ényem
leguljabb tapasztalatat hordozo teste.

Ezt a konyvet neked ajanlom remélem, életed korai szakaszaban fogsz vele
taldlkozni. Azért irtam, hogy emlékeztesselek vele, miért érkeztél erre a foldre,
milyen utakat jartal mar be és mi az, amit folytatni szeretnél. Mar most nagy
szeretettel nézek fel rad, hiszen amit eddig megtettél is hatalmas fejlédés volt.
A mostani életem megtanitott, hogyan legyek 6nmagam, milyen médon tudom
meggyogyitani testi és lelki sebeimet. Sokat dolgozom rajta, hogy neked mar
megkdnnyitsem ezt az atmenetet. Gydgyitom a felmendinket, és a
gyermekeimet. Szeretném, ha te is folytatnad ezt az utat. Barhol is tart az
életed, nem kell mast tenned, csak kicsit magadba mélyedni, meghivni engem
egy szamodra szent térben, és maris ott leszek szamodra, hogy segitsek,
megmutassam mind azt, amit mar tudok. Elkalauzoljalak az élet 6svényein,
megcsillantva a fényt szdmodra, hogy lasd merre érdemes menni. Legféképpen
arra kérlek, hogy ugy éld az életedet, hogy az neked jo legyen, és a sajat
fejl6désedet szolgalja.

Nevess, tancolj és énekelj. Ne feledkezz meg rdla, hogy azért vagy itt e Foldon,
hogy tanulj és kapcsolédj mindenhez amivel csak tudsz. A kével, a novényekkel,
az allatokkal, és persze az emberekkel. Minden létez6 azért van itt, hogy
segitsenek neked ezen az Uton jarni.

Boldog és értékekkel teli megtapasztaldst kivanok neked!



Kezdetek
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a biztos medre.

Maganyosnak érzem magam, itt vagyok a vilag végén egyediil. Nincs,
akivel megbeszéljem a dolgaimat. Lassan mar minden idegesit, nem
birom mar elviselni a lakétarsamat sem, nincs kedvem felkelni és
dolgozni menni.

Nem értem magam, hiszen itt van a szabadsag amit szerettem volna,
imadom a munkamat és a gyerekeimet, a lakdtarsam egy kedves,
segit6kész ember.

Es még ez az Onsajnalat is, amit Anya és Apa halala miatt érzek. EImentek
ugy, hogy nem koszonhettem el t6lik, nem voltam ott, nem tehettem
értik semmit. Vajon haza kellett volna mennem? Mindent amiért eddig
kiizdottem feladni, hogy vellik legyek? Ki a fontos én?.... Vagy, hogy
nekik, masoknak megfeleljek? De ha én, akkor miért érzem, hogy
lelkiismeret-furdalasom van?? Egy vilag valaszt el azoktdl az emberektdl,
akik eddig az életem részei voltak. De ha ezt feladom, nincs visszaut, ha
megbanom, mar nem tudom visszaforditani. Nehéz donteni mi a helyes,
hiszen bar tisztelem, amit t6lik kaptam, de az én életem mar egy mas
mederben folyik.

Ugy érzem, hogy az életem bizonyos periédusonként Ujra és Gjra
ugyanaz, csak mas szerepl6kkel. Az egész életem abbdl allt, hogy
felépitettem valamit, majd jottek a negativ érzelmek, a hitetlenség, a
probak és sorban elbuktam rajtuk. Majd teljesen tonkretettem mindazt,
amit felépitettem. Ezekben az id6szakokban a depresszio lett Urra rajtam,
és mindent, mindenkit feladtam. Nem volt megallj az uton lefelé. Majd
Ujra feldlltam, felépitettem magam és kezd6dott Ujra. Belefaradtam és



ugy érzem, most megint azon a holtponton vagyok, ahonnan a zuhanas
kezdddik.

Mélységek mélységét élem meg. Kifelé mosolygok, én vagyok maga a baj,
a kedvesség. Senkinek nem tdnik fel, mi folyik bennem, az alcazas
nagymestere vagyok.

Folyamatosan valasztok Onismereti tanfolyamokat, hogy megoldast
taldljak arra, hogy végre rendbe rakjam magam. Ezek a gondolatok mar
megfojtanak és sajnos egyre tobb testi tlinetet okoznak. A derekam
egyre gyakrabban beall, balesetekkel bliintetem magam, ami megterheli
a szervezetemet. Faj a szivem, a pulzusszdmom és a vérnyomasom az
egekben, hidba szedek gydgyszereket. Bizony az idegrendszerem is a
végét jarja, nincs tirelmem semmihez. Egyre tébb embert hidegitek el
magamtol. Csak dolgozni jarok, az életem ennyibdl all. Néha kicsit sétalok
és probalok feltolt6dni a természetb6l. Nem jarok mar tarsasagba,
idegesitenek a folyamatos sirankozasok, inkabb otthon Ulok, de ez sem
annyira j6, mert egyfolytaban gyartom a gondolatokat. Prébalok konyvet
olvasni, de nem megy, mert par mondat utan, mar nem is tudom, hogy
mir6l olvasok, az agyam maris a sajat gondjaimon kattog.

De hiaba hallgatom ezeket az el6adasokat, bar latom magamban a hibat,
mégsem mozdulok meg, nem csinalok semmit. Vagy ha igen, szinte
azonnal szabotalom magam. Amikor hallgatom, |[atom a problémat,
felismerem ugyanazokat az érzelmeket, torténéseket, de nincs hozza
megolddkulcsom. Hogyan csindljam, ,engedjem el az érzelmeket”?
Mintha az olyan kénnyd lenne. Ujra és Ujra eljonnek, elég egy
beszélgetés, egy targy, egy zene.

Istenem kildj mar nekem valamit, ami megszabadit végre ettdl. Latod,
hogy akarom, de eddig minden hidba, nem taldlom az igazi megoldast.
Telnek a napok........ ,boklaszok az interneten. Erdekes videdk,
feliratkozom hirlevelekre. Elkezdek par tanfolyamot, hallgatom a
bolcseket. De még mindig nem torténik semmi. Ugyanazokat a koroket
futom. Mar én is tudnam tanitani annyiszor hallottam, de az érzéseim
nem valtoznak. Az egyik ilyen kurzuson lehet valasztani kovetkezének a
Samangydgyaszatot.

Vajon mi lehet ez a sdmdangydgydaszat, mit takarhat? Mindig érdekeltek az
indidnok és az életik. Itt Amerikaban mar sikerilt egy Sdmannal és
csaladjaval taldlkoznom, és az életlikrél beszélgetni, el6adast hallgatni.
Nem volt j6 hallgatni, hogyan prébaltak megsemmisiteni a kulturajukat,
és Oket teljesen atformalni, atnevelni a nyugati értékrendeknek



megfelel6en. Kiirtottak az allataikat, a gydgyitdkat borténbe zartak, ha a
tudasukat hasznalni merték.

Ahhoz, hogy egy gyodgyito gyogyithasson, el kellett végeznie az
egyetemen egy orvosi szakot, ami nem volt konny(, hiszen még a nyelvet
is tanulniuk kellett. De nem adtak fel. Titkon, sokan a hegyekbe
menekilve, bujdosva, de fenntartottdk a hagyomanyaikat.

Maga a sdman sz6 Szibéridbdl, Nepalbdl ered. Ok voltak a kdzosségiik
vezetdi, lelki, spiritualis gyogyitdk, akik tartottak az Istenekkel a
kapcsolatot. Erdekes a torténetiik, és mivel mindig hittem a varazslasban,
a magiaban, lehet meg kellene néznem ezt a par videdt. Végil is mit
veszithetek?!

A tanfolyamot egy tanult Sdman tartja, aki nem annak sziletett, de
miutan kutatni kezdett a kulturajuk utan, elsajatitotta a tudasukat, és
nekiink, modern embereknek tovabbadja. A videdkat nézve érdekes,
tanit kilonb6z6 gydgyitd modokat, de nem csak sajat magunkra. Csak par
alkalmas a tanfolyam, és bar sok mindent tanultam beléle, a
vilagnézetem is formalddott, de nem érzem, hogy elég lenne.

En ett§l még mindig nem leszek jobban, viszont nagyon érdekel. Mit
csinaljak, hogyan tovabb?

Sajnos az angol nyelvtudasom nem igazan jo, ehhez nagyon kevés, hogy
egyedil nekivagjak a tovabbi lehetéségnek, de kellene valami mas
megoldas.

Latok egy kommentaldt, akin érzédik, hogy nem most hallja el6szor,
ugyhogy rairok. Mit veszithetek? Es Iligen!!! Valahogy éreztem, hogy van
tapasztalata. Péter sok mindent elmond nekem, hogyan mikodik, hogy
van egy tanfolyam, ahol Mery egy perui k6zosségbdl szarmazoé holgy,
beavatott papnd, perui samanoktdl tanult. O csinalt itt Magyarorszagon
egy iskolat, és ezt tolmdccsal végig lehet kovetni, el lehet végezni. Azt
mondja Péter, hogy 9 hdnap és az ujjasziletésrél szol.

Mondom oké, de ezt at kell gondolnom, hiszen én nem vagyok
Magyarorszagon, és igy nem lesz egyszer(i. Nagy az id6eltolddas, nem
tudok személyes talalkozékon részt venni, és értem én, hogy online, és
visszanézhetd, de hat nah... meg csak hat...... Megy a fejemben a
gondolatok oda-vissza dobaldsa. Erzem, hogy j6 lenne nekem, de mi van,
ha ez is csak egy ilyen pénzért adjunk el valamit? Most mit csindljak??
Gyartom a kifogasokat, hisz ebben nagyon jé vagyok, ezt csindlom mar
régota. A vallamon ott Ul a kisérdog, és az angyal, akik egyfolytaban
vitatkoznak. Miért igen, miért nem.



De most nagy a hivas, érzem valahogy, hogy ezt a vildgot meg akarom
tapasztalni. Talan a misztériumok miatt, ami kialakult réla, vagy az
érdekes kulturajuk vonz, nem tudom megmondani.

Viszont el kell kezdjek megmozdulni, mert igy rossz vége lesz. Maximum
megint elbukok valamennyi pénzt. T6bb is veszett mar Mohacsnal!

Nah, jo... irok Péternek, fussunk neki, kiildom a pénzt, aztan valami lesz.
Végil is barmikor kiszallhatok, ha nem tetszik.

Jelentkezem. Megkezd6dnek az 6rak. Fesziilt vagyok, idegenek vannak
korulottem, amihez régdta nem szoktam hozza.



Elsé fejezet

A kodok, ritudlék
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Az iskola megkezdésével tele voltam izgalommal, félelemmel,
hitetlenséggel, de akartam nagyon, hogy végre valtozzanak a
dolgok.

Az elsb orakon szinte semmit nem értettem, mindenféle idegen
kifejezéssel talalkoztam, a videdkat tobbszor is megnéztem, hogy
letlepedjenek bennem a dolgok. Munka kozben, az uton, amig
odaértem, hallgattam, értelmeztem, elemezgettem a hallottakat.
Majd jottek a feladatok. Furcsak voltak, tlem nagyon tavol all6
dolgokat kértek, amiket sokszor csak tologattam, hogy
megcsinaljak.



A késbbbiekben megtapasztaltam, hogy ahogy haladok elére, ugy
fogom egyre jobban atlatni, és érteni, hogy mirél szél, mi torténik.
Mar ez a rész is tanitott a turelemre, és a nyugalomra.

Ami nem volt egyszer(, mert a kisordog folyamatosan beszél, hogy
minek ez nekem. Attdl, hogy cérnakat tépkedek ugyan mi fog
valtozni?

Kozben a csaladomtdl mast se hallgattam, csak hogy mar megint
milyen hulyeséggel foglalkozom.

De megallithatatlan voltam, nem hagytam, hogy befolyasoljanak.
Inkabb belevetettem magam, mindenféle dolgot vasaroltam, amit
ugy gondoltam 0sszefuggésben van ezzel a kulturaval.
Megrendeltem a dobomat, csorgét vettem, fustoloket.

Ezzel erGsitettem meg az elhatarozasomat.

Szoval a feladatok! Nagyon idegenek voltak t6lem. Ostobanak
éreztem magam, elképzeltem, ha ezt valaki latja, vajon mit
gondolna ©)). Cérnakat tépkedek, megyek ki és kanallal asom a
lyukat a foldbe, hogy kis csomagocskakat rejtsek el ott, k6hoz
beszélek, az uton sétalva koveket szedek fel. Vagy adott esetben
ulok az agyon a dobommal és énekelni probalok.

Volt, hogy a koruldttem 1évé embereket Olelgettem, elmondva
nekik, amit kértek télem, és arra gondoltam, biztosan teljesen
orultnek gondolnak. Nagyon viccesnek tartottam az egészet, és
valahol belul kicsit cikinek is. De igyekeztem mindent megcsinalni,
ugy ahogy azt kérték. Volt, hogy a 40 napos ritualét tobbszor
kezdtem el, mert elnéztem az id6t. Most mar tudom, hogy az egom
folyamatosan szabotalni probalt. De kezdtem elolrdl, egyre
rafinaltabban oldottam meg, tobbszor allitottam 6rat, hogy tuti
minden adott legyen majd. Figyeltem a tobbiek beszamoldjat, és
megoOrultem, ha azt hallottam, hogy masnak is vannak kudarc
elmeényei. Nem azért mert neki nem sikerult, hanem kicsit jobban
lettem, hogy nem csak nekem vannak nehézségeim. Mennyivel
masabb ezt egy kdzosségben megélni. A Mery hihetetlen
turelemmel figyelte az Ugyetlenkedésunket, azt ahogy a
kifogasokat kerestlk, vagy ahogy probaltunk kibujni aldla.
Mindenkinek segitett, hogy atlépje a korlatait, akar személyesen is,
hiszen tele voltunk akadalyokkal, multbdl hozott programokkal, a
mar megteremtett kornyezettel, ami arra volt szamunkra, hogy



szabotaljon minket. Hiszen a jelenlegi kornyezetinket a multunk
gondolataival teremtettUlk.

Ahogy telt az id6 egyre batrabban osztottuk meg a kis titkainkat,
mélyen ulé banatainkat, és azt latva, hogy nem csak én kiizdok
vele, batorsagot adott. Mikor masokat hallgattam fedeztem fel,
hogy igen, ez bennem is ott van, vagy ezt én is atéltem. Mar nem
kellett egyedul megbirkdznom vele.

Mar az elsd kddnal, ami a Kawsay volt észrevettem, hogy mennyi
mindenért nem vallaltam felel6sséget, hogy milyen erék
munkalkodtak bennem, mennyire nem j6l gondolkodtam magamrol.
Aldozatnak tekintettem magam. Az is voltam, a sajat magam 4altal
létrehozott vilag aldozata. Mindig azt hittem a szuleim, kés6bb a
férjem allit korlatokat nekem, mintha egy kalitkaba zarnanak. De itt
rajottem, hogy aki felallitja ezeket a korlatokat az én vagyok, a
félelmeim, a megfelelési kényszerem miatt.

De most mar, hogy mast akartam, a feladatom az volt, hogy
elismerjem, hogy élek, a létezésemet a vilagban, a kozmoszban.
Hogy meglassam a dolgokat korulottem, észrevegyem az igazi
életet, az embereket, a fakat, a viragokat, az allatokat, mindent,
ami korulvesz, és elfogadjam azt amik, akik. Hogy ne csak lassam
Oket, hanem érezzem is, és elismerjem az 6 |létezésuket is.
Folyamatosan az egomba Utkoztem. Elhitettem magammal, hogy
mar nem vagyok duhos, hogy mar tul vagyok rajta. Még szerencse,
hogy Mery figyelt, és szo6lt, hogy figyeljek jobban. Az egyik legjobb
dolog volt szamomra, hogy folyamatos kontroll alatt voltam.

Mery mindent észrevett, az érzelmeinket, a beszédunket, a
kifejezéseinket.

Ennek kdszonhetben egy idd utan mar én is felfigyeltem, ha valami
visszazokkent, és egyre gyakrabban sajat magam is javitottam
rajta.

Az els6 alkalommal kapott feladatok egyike volt, hogy legyen egy
kd, amit magaddal viszel mindenhova, és bar eleinte nalam volt, de
nem adtam jelentéséget neki. Viszont, ahogy telt az id6 rajottem,
hogy a K&nek mindent 6szintén elmondhatok, meghallgat, és a
maga maodjan egy id6 utan valaszolt is. lgazi kapcsolatban lettunk.
Amikor a K& igaz baratodda valik.

Ahogy haladtunk tovabb a masodik kédnal az Anya-nal
felfedeztem, hogy bizony milyen szinten itélkezem.



Eqgy igazi hohér voltam, mindenrdl és mindenkirdl meg volt a
véleményem. Az én vilagomban mindenki helytelenul gondolkodott
és cselekedett.

Nagyon kénny( volt a pletykakon keresztll elfedni a sajat
problémaimat. Ezt hasznaltam arra, hogy ne kelljen koncentralnom
mekkora bajban vagyok.

Hibasak voltak a hugaim, akik megitélésem szerint helytelenul
jartak el a Szuleim gondozasaban. A Szuleim, akik nem hallgattak
ram, megitéltem az életuket, és hibaztattam Sket azért, mert akkor
ugy lattam, hogy miattuk nem haladtam abba az iranyba amerre
kellett volna. Hibaztattam a barataimat, hogy nem tamogattak
elégge, a férjemet, hogy nem értett meg. Hibaztattam a
munkatarsaimat, amiért nem tudtam azonosulni veluk, és feladtam.
Mindenért mas volt a felelbs.

Kozben csinaltam a ritualékat, amik segitettek feloldani a gatjaimat.
Bizony némelyiknek tobbszor is nekifutottam, mert az akadalyok
mukaodtek, termeltem Oket. Hiszen az egom szerette ezt a
kornyezetet, és nem akarta, hogy megvaltoztassam.

Volt, hogy nem volt ra iddm, hogy megcsinaljam, mert addig
szerveztem a dolgokat, hogy ez igy legyen. llyenkor minden
fontosabb lett, megtalaltam az ujabb és ujabb lehetéséget, hogy az
életem minden pillanata el legyen foglalva. Maskor nem volt otthon
hozzavalo kellék. Vagy egyszerien csak , megfeledkeztem” réla.
El6fordult, hogy elvégeztem a cérnatépést, elkészult a kis csomag,
és napokig hurcoltam magammal, mert sosem volt egyik hely sem
megfelel6 szamomra, hogy elassam. Persze volt olyan is, hogy
elindultam és otthon felejtettem, amit éppen le akartam tenni.

Arra, hogy szabotaljuk magunkat millionyi lehet6ség van, és
sokszor észre sem vesszuk, hogy ezt tesszuk. Hiszen teljesen
természetesnek tlnik, hogy megtetszik egy masik iskola, és azt is
elkezdem hallgatni, tanulni, azt gondolom, hogy tobbréti leszek,
csak azt nem latom, hogy igy valojaban egyikben sem vagyok ott
igazan. Csak elveszem magamtol az id6t. Turelmetlenségbdl, mert
nem akarom kivarni, hogy a valtozas folyamata végigmenjen.
Azonnal akarok mindent.

De én mar tudtam, hogy kell a valtozas. igy Gjra és Ujra
nekifutottam. Es nem kellett sokat varnom az elsé
sikerélményekre!



Ebben a kdédban tanultam meg, hogy mindenkinek igaza van,
nekem is igazam van, é€s hogy tudom ezt a két igazsagot ugy egy
harmadikka formalnom, hogy az én igazsagom ne séruljon.
Megtanultam a sajat igazsagaimat felépiteni, és azokat megtartani.
Ez igy bonyolultnak hangzik, de a Iényeg az, hogy mar nem
megyek bele folosleges vitakba, de nem mondok le a sajat
igazamrol masok kedvéért. Inkabb csak elfogadom azt, hogy 6
mas veéleményen van és megnézem, hogyan egyeztethetd az
enyémmel. Beleképzelem magam az 6 helyzetébe, vilagaba, és
hogy vajon miért gondolkozott, vagy cselekedett ugy ahogy. Vagy
egyszerlen csak elfogadom.

igy méar masképpen lattam a Sziileim cselekedeteit is, hiszen 6k is
eltek az akkori életlket a sajat tapasztalasukkal, lehet6ségeikkel,
csak ezt én onnan ahol akkor voltam nem lattam. Onzé modon
csak az érdekelt velem mi torténik, miért nem az van, amit akarok.
Vagy a férjemet nézve ebbdl a szemszogbdl, az altala hozott
programoknak koszonhetéen most mar tudom, hogy sok minden
amit addig sérelemnek véltem, nem az 6 hibaja volt, mert csak
tette, amit a tudatalattija diktalt neki. En pedig a sajat
programjaimnak megfelel6en reagaltam rajuk, és alakitottam Ki
elképzelt valésagot.

Minden mas megvilagitasba kerult ezaltal.

A harmadik kédnal ami a Munay volt, megtanultam az igazi
szeretet nyelvét, hogyan vonjak be fénnyel mindent és mindenkit.
Legféképpen magamat. Itt nagy volt a kihivas, hiszen 6nmagam
szeretetében nem voltam igazan j6. Tukorbe nézni, és elismerni,
amit latok, felfedezni, és szeretni azt nem volt egyszerd. De itt is
kitartottam, és csinaltam a szertartasokat.

Mindennap oda alltam a tukor elé és elmondtam, amit el kellett
mondanom. Persze volt, hogy lemaradtam az idépontrél, vagy
hogy nem jo helyen voltam, akkor kezdtem eloOIr6l. Lassan elértem
arra a pontra, amikor mar akadaly nélkul végig tudtam csinalni.
Masok szeretete sem volt konny(, olyanoknak akik megbantottak,
csalédast okoztak, vagy karokat.

llyenkor eszembe jut egy film, amit lattam valamikor régen. Nem
teljesen emlékszem minden részletére, de az volt a lényege, hogy
egy ferfi agyonverte az élettarsat, és ezért halalra itélték. A megolt
nd édesanyja felkereste a férfit a bortdonben, mert meg akarta tudni,
miért tette ezt az & féltett gyonyorl lanyaval. A beszélgetésuk alatt



a férfi eimondta a nének, hogy nagyon szerette a lanyat. A n6 nem
értette, akkor miért tett vele ilyet? Miért vette el az életét? Ezért
tovabb kérdezgette, majd megtudta, hogy a férfit az apja nagyon
sokat verte, és mindezt azzal indokolta, hogy szerette.

igy a férfi fejében a szeretet a bantalmazassal volt
dsszekapcsolddva. Es ez sajnos tragédiahoz vezetett. A né
megeértette, megsajnalta, és egészen a kivégzéseig segitett neki,
hogy a lelke a helyes utra terel6djon.

Nehéz ezt elfogadni, hogy a blinésdk is valahol belll, rosszul
programozott artatlanok!

Most mar a kodok figyelembevételével, és hogy megtanultam,
hogy a programjaink amit gyerekkorunktoél hozunk magunkkal
milyen modon iranyitanak minket. Megértem ennek a torténetnek a
lényegét. Megértem, hogyan torténhetett, mint ahogy az az
asszony is megeértette, és képes volt szeretettel megbocsatani.

Ez egy nehéz feladat, hogy igy lassuk magunk korul az embereket,
és a cselekedeteiket. Latni azt, hogy az ember nem egyenl6 a
cselekedeteivel, mert a cselekedetei a hozott, 6rokolt, vagy mar itt
tapasztalt programjainak az eredménye, amibdl mint egy mokus a
mokuskerékbdl nem tud kitorni. Ahhoz elébb meg kell allitania,
ranézni erre a kerékre, megtalalni azokat a részeket amik szamara
nem jol mikodnek, kicserélni Oket, és igy ujrainditani.

Az ezt kovetd kodoknal a Llankay-nal, el-elvesztettem a fonalat,
de azt is tudtam mar az elejébdl tanulva, hogy nem baj, el kell
engedni, mert mivel minden az el6z6kre épdul, igy a ritualékkal és a
gyakorlas kdézben dssze fog allni a kép. igy is lett. Nagy segitség
volt ehhez Nicolas mérhetetlen tudasa, és intelligenciaja. Ahogy
jelen van a filozéfiaban, csillagaszat, torténelem, bioldgia, kémia
tudomanyokban, ezt sosem gondoltam volna.

Sokszor a Saman szot hallva, régi filmekben latott, tancolo
transzban lévd, énekl6 varazsldra gondolunk, akik csiribiri dolgokat
visznek véghez. Viszont itt egy teljesen mas vilagkép alakult ki
bennem, és az altala képviselt kulturarél. A kurzus alatt sok
mindent megtanulhattunk a kulturajukrol, hogyan 6érzik a
hagyomanyaikat, milyen valdjaban az életuk. A természettel valo
harmoniajukat, ahogy tiszteli a kornyezettket, ahogy bannak veluk.



Ez volt az a kdd, ami a szinkronicitasrél szélt, arrél hogyan tudom a
vagyaimat a valésaggal szinkronba hozni, azt er6vé valtoztatni, és
megeélni mind azt, amit akarok.

Egyre tobb szertartast ismertem meg, amik a maguk
egyszerlségével segitettek a tudattalan részemnek megérteni mit
akarok.

Ujabb szintet Iépve értem el a Yachay kédhoz, ahol a
szimbolumok vilagat ismerhettem meg. Ezek a kulonboz6
formakban megjelend programok, amik kérbevesznek. Mindenhol
megjelennek, ott vannak a vilagunkban amerre csak nézunk.
Hogy mit jelentenek, hogyan hatnak az életemre!?

Eszrevétleniil. De milyen médon képesek befolyasolni a
dontéseimet?

Hogyan tudom ezt a javamra forditani? ElSallitani mas jelképeket,
amiket hasznalhatok az életem formalasaban, a céljaim
elérésében.

A kovetkezd kddokon keresztul, ami az Ayni és a Kawsay Pacha
volt, megbirkéztam a hitetlenségemmel, az Istennel valo
konfliktusaimmal. Mindig azt hittem én hiszek Istenben, és nem
ertettem miért nem hallgat meg, de igy mar tudom, hogy valdjaban
az igaz hitem is akadalyokba utkozatt.

Felszines volt, ami arra épult, hogy mindenaron spiritualis akartam
lenni, és ugy gondoltam ezzel 6sszeflgg a hitem is, igy
eldontottem, hogy az leszek, de nem éreztem igazabdl semmit.
Viszont addig dolgoztam rajta, amig sikerult ezt rendbe hozni.
Nem volt egyszeri, mert itt is tiltakozott a testem. Kitutésekkel
jelezte, hogy nem akarja befogadni, a vallaim fajtak a teher alatt,
ahogy nem voltam képes megkuzdeni vele.

A mult programjai itt is el6bukkantak. A vallast kerul6 szul6k, a
kommunizmus hatasa, a templomtdl valo eltiltasok, az
ijesztgetések, hogy a pokolra kerulok, és ott fogok idétlen idékig
egni.

De Mery itt is segitett, €s megléptem, barmilyen nehéz feladat is
volt szamomra. Most mar értem milyen, ha igaz kapcsolatod van
az Isteneddel!

Amikor mélyen belll kapcsolodsz az Anyafdldhoz, a Teremtéhoz,
é€s mindenhez, ami korulvesz.



Majd beléptlink az almok vilagaba is, ami mar figyelmet kivant, de
mire idaig eljutottam mar képes voltam osszpontositani,
koncentralni.

Azelbtt, ha lelltem meditalni, mindenfele jartak a gondolataim,
csapdédtam egyikbél a masikba, az érzelmeim iranyitottak minden
gondolatomat, nem voltam képes leallitani 6ket. Sokszor
észrevettem, hogy mar teljesen mashol jarok, akar be is aludtam.
De igy, hogy az érzelmeimet kontrollalom, igy mar konnyebb a
gondolataim aramlasat is visszafognom.

Erdekes élmény volt a dualitasrdl tanulni, hogy nem létezik j6 és
rossz. Mit jelent ez? Hogyan érdemes megélni?

Annyi mindent tanultam, hogy a mai napig azon gondolkodom,
hogyan tudtam Iétezni eddig ennek a tudasnak a hianyaban!

Felfedeztem, hogy olyan vagyok, mint (ahogy Shrek mondta) egy
hagyma.

Ahogy haladok el6re, ugy hamozom le magamrdl a rétegeket, amik
nem egyszertek, nem konnyl megszabadulni t6luk.

Tiszteletben kell tartanom a nehézségeimet is, szeretettel nézni
rajuk, elfogadni, hogy velem voltak, tanitottak, €s mindezért halat
érezni és elengedni 6ket. Sokszor kdnnyekkel jart, de azt érzem
megerte.

Az ujjaszuletést valdjaban atéltem, mind testemben, mind
lelkemben. Visszatérni az anyaméhbe, megfigyelni a még éppen
kialakulé Ent, nagy élmény volt.

Felfedezni, hogy a programjaim egészen onnan indulhatnak, és
tehetek érte, hogy azokat is megvaltoztassam, egy forduldépont volt
szamomra.

Ami a legfontosabb, hogy azok, akik korbevesznek a
mindennapjaimban, azok is érzékelik ezt. En is latom a veliik valé
kapcsolatomon. Hiszen minden, és mindenki ami, aki kdrbevesz
egy tukor szamomra.

Széval megtanultam, hogyan legyek az érzelmeim ura, hogyan
iranyitsam a gazdasagot a sajat javamra, hogyan legyen a tudas
az enyem, amire szukségem van, mi az igaz Hit. Hogyan jussak el
a vagyaimtol a céljaimig, hogyan tudom hasznalni a nemszukséges
cselekedeteket arra, hogy a tudatalattimmal kommunikaljak.

A sajat szimbdlumaim kialakitasat, a tudatos almodas fontossagat,
ahogy lezarhatom altala a mas tér, és id6sikokon létrejott
torténteket, amelyek akadalyok a jelenlegi életemben.



Egy ilyen alom alkalmaval talaltam meg, hogy mi okozza a
folyamatos ducisagomat. Nem értettem, hogy mozgok, valéjaban
nem eszek sokat, sokféle fogydkurat prébaltam, de a sulyok
maradtak, és féleg a hasi tajékon. Amikor egy ilyen tudatos
almodas kdzben egy tengerparton talaltam magam, és egy
hatalmas hullam elsodort, ami alél nem tudtam felszinre jonni,
akkor tettem egy fogadalmat, hogy soha nem megyek sehova
uszégumi nélkil. igy mar érthetévé valt szamomra a folyamatosan
hordott ,uszogumi”. Ami érdekes volt, hogy tényleg képtelen voltam
a vizben elmerulni, viz ala kerulni. Sokat nevettek emiatt rajtam a
gyermekeim.

Veégul megtalaltam az uszégumim torténetét, és megeértettem,
elfogadtam, hogy ez egy folyamat bennem!



Valtozasok

LAY

S szerotet, a vigy és az dtalakitis ergje, ate logjoblb vilasztised szerint.
o ﬂuxq megtapasztalisa az efsO ofyan er0, amelyet az embernek
vissza kell nyernie ahhez, /f(’zzy efinditson azen a ﬁij’fé&i dton, ame'fy
az Ssszes dolog fSfstt IS abszokit hatalomnak felel meg.

Hicolas Pavccar Galcina

Ahogy elkezdtem a ritualékat csinalni az életem egybdl valtozni
kezdett.

Egy érzelmi hullamvasuton tltem. A kodok fuggetlenséget
tanitottak nekunk, azt, hogy képesek legyunk felel6sséget vallalni
mindenért. Minden a belsénktél fugg és nem a kulsétél. Megértsuk
végre, hogy minden déntést En hozok meg, még azzal is akar,
hogy nem hozok dontést. Mert ez is egy dontés. Az is, ha nem
cselekszem mert nem akarok konfliktust, de ezzel is elinditok egy
folyamatot. Nem konnyl meglatni a kialakult helyzetekben a sajat
felelésségunket, hiszen mindig konnyebb valaki vagy valami mast
okolni. Mert abban a pillanatban, hogy ezt meglatjuk és
felel6sséget vallalunk érte, kiderul, hogy a pillanatnyi élethelyzetem
bizony a sajat magam altal lIétrehozott valésagom. A jovém pedig
innentdl kezdve az én kezemben van.

Persze ezeket a valtozasokat észre kell venni, hiszen ha nem
akarjuk latni, akkor akar egy téglat is ejthetnek a fejunkre, akkor se
fogjuk megérteni miért volt. Ugyhogy érdemes volt figyelni a
jelekre.

A cérnatépésnél kicsit szkeptikus voltam, nem tudtam elképzelni
hogyan mikodhet, de gyorsan bebizonyitotta szamomra, hogy



nem azzal kell foglalkoznom logikusan, hogyan mikodik, hanem el
kell fogadnom, hogy a tudatalattim mas nyelven beszél.

Elsé alkalommal emlékszem, hogy ahogy mondtam a leirt
szOveget, nevettem rajta, prébaltam minél halkabb lenni, nehogy
meghallja valaki. A cérnakkal megsebesitettem a kezem, és azt
gondoltam kell ez nekem? De most mar ugyesen megoldom, és
el6ére beragasztom. Azota nem hogy nem vagyok halk, de
masoknak is megtanitom ezt a kis ritualét, hogy hogyan
alkalmazzak a sajat életukben.

Amikor eltemettem az els6 cérnat, még Amerikaban voltam, bar
mar az egész csaladom otthon volt.

Képtelenek voltunk jegyet venni haza, mert a pandémia miatt nem
voltak jaratok, vagy amire vettunk jegyet, azokat lemondtak.
Aznap, amikor a ritualét befejeztem, este jott a szobatarsam, hogy
talalt repul6jaratot, ami biztosan minden héten indul, nagyon
kedvezményesen meg is tudjuk vasarolni ra a jegyeket. Akkor mar
ez egy fontos tényezd volt, hiszen a pénz fogyott, mivel dolgozni
nem tudtunk.

A hazautazas pedig sok pénzbe kerult. Porgott az agyam mit
hogyan fogok tudni megoldani.

Kozben telt az id6, csinaltuk a ritualékat, elkészult a listam, az els6
Despacho, ami ujabb valtozast hozott.

Akkor mar a Szuleim haza eladddott, és szolt az Ugyvéd, hogy még
azon a héten utaljak a pénzt. igy mar nem volt gond, hogy mibél
kuldjem haza a konténert, és hogy ha nem talalok azonnal munkat
otthon, akkor se legyen panik.

Nagy 6rom volt, amikor mar itthon voltam, de az érzelmek
kavalkadja is megérkezett vele.

Viszont ahogy egyre el6rébb haladtunk az iskolaban, egyre jobban
biztam magamban, megkerestem az akadalyokat, amik ezeket az
érzelmeket kivaltjak, igy sokkal konnyebben dolgoztam fel.

Hiszen hazaérkezésemkor szembe kellett néznem azzal, hogy
nincs mar szuldi haz, és nincs kit ott meglatogatnom, nehéz
munkat talalnom, a pénz nagyon gyorsan fogy, a kedvesem is
betegeskedett, igy egyedul tartottam fent a haztartast.........

De folytattam a ritualékat, sét segitettem vele a kedvesemnek is,
igy szerencsére gyorsabban rendbe jétt. O nem hitt abban, amit
tanultam, de latta, hogy én milyen gyorsan megoldok, atlépek
dolgokat, és mennyit valtoztam. igy tébbszér eléfordult, hogy



segitséget keért télem. Szamomra, mar ez egy hatalmas
visszajelzés volt.

A kialakult testi betegségeim javultak, vagy elmultak.

Persze még mindig voltak, st a mai napig is vannak ujabb
érzelmek, amik kivaltanak egy-egy testi jelet, de mar tudom,
hogyan reagaljak rajuk.

Ezek a tunetek mindig jelezték melyik tertleten vannak
konfliktusaim. Csak meg kellett talalnom, az akar gyerekkoromban
létrehozott programot, és azt atalakitani.

Amikor mar nagyon elegem lett az otthonlétbdl, elkezdtem munkat
keresni, de folyamatosan akadalyokba utkoztem. A korom, az
iskolaim, a kihagyott id6knek koszonhetben.

Mery viszont felnyitotta a szemem, hogy azért tanulok, hogy ezeket
a problémakat megoldjam a kodok segitségével.

Megfogadtam a tanacsat és mindent, ami eszembe jutott
elvégeztem, hogy a szamomra legidealisabb munkat megtalaljam.
Es igy is lett!l! Jelenleg egy elég jol megfizetett, csendes, szép
kilatasu irodaban dolgozom, nagyon j6 emberekkel korulvéve,
rengeteg szabadiddvel, amiben az iskolaval foglalkozhatok. Mindig
halas leszek ezért a lehetéségert.

Ahogy haladtam el6re a kdédokkal, ugy teremtettem meg az
ertékemet Ujra és ujra, lett tobb fizetésem, kaptam kiegészit6
juttatasokat.

A parommal a kapcsolatom harmonikusra valtozott, igaz volt,
hogyha belulrél valtozom, akkor 6 is mast lat majd bennem, hiszen
a tukorképem! A felém mutatott viselkedésével jelezte a
tudatalattim valodi gondolatait, rolam és a vilagrol. Most jelenleg is
boldogan vagyunk egyutt, tervezgetjuk a jovonket.

A gyermekeink is szépen harmoniaban élnek velunk. Az érkezd
akadalyoknal pedig mar alkalmazom az Anya kddot, hiszen
megtanultam, hogy nekik is van igazsaguk, sajat utjuk.

Ami megvaltozott, hogy mindannyian hozzam fordulnak, ha valami
problémajuk akad, hogy segitsek megoldani azt!

A minap is jott a lanyom, gond van kozte és a parja kozott, és hogy
csinalnank e cérnas ritualét? Vagy a kedvesem jon, hogy itt és ott
faj, segitsek mar neki is. Mert latjak, hogy amit csinalok, mikodik
és bar még mindig hitetlenek, de mar bennuk van a kis magocska
ellltetve, hogy van mas is, mint amit eddig gondoltak, lattak,
tapasztaltak!



Most mar nem mondjak, hogy megint milyen butasagokkal
foglalkozom, inkabb vellk télteném az idét.
Ahol magocska van, ott el6bb utdbb hajtas is és palanta is

ndvekedni fog!



A Hagyma, és a konnyek

-z Ojre'f ofyanof , mint a hagyma

- Diidbsek T

Hem. ....a rétegok! o hagyma tébb réteg (. Az Oygre tibb réteq,
a/fojy a /&g‘yma. frtetf mir !

Ez a gondolat nagyon hozzam nét, mert az egész folyamatomat
jellemezte a 9 honap alatt. A listat, amit még az els6 6rakon keértek
télunk, szinte folyamatosan bdvitettem. Ahogy egyre 6szintébben
néztem a tukorbe, ahogy egyre jobban elfogadtam és szerettem
magam, ugy kerultek el6 rejtegetett titkaim. Amit azel6tt talan soha
nem tudtam volna bevallani még magamnak sem, hogy bizony
azok is a részeim. Egyes felfedezések ddobbenetesek voltak.
Ezaltal latva, hogy milyen modon alakitottam magamnak a
szenvedést, fajdalmat!

Még hogy én irigy vagyok! Amikor mindig csak adok! Vagy kevely!
Biztos, hogy nem. Pedig de....llyenkor gyakran sirtam, de tudtam,
hogy ez is része a feldolgozasnak.

Eleinte azeért sirtam, mert sajnaltam magam, utana, mert azt
sajnaltam, hogy hamarabb nem tudtam valtozni. igy mar azoknak,
akik fontosak voltak nekem nem mondhattam el, hogy mennyire
maskeppen latom mar a kapcsolatunkat, a multban torténteket.
Aztan fejlédtem, és rajottem, hogy erre mar nincs is szukség, és
akkor mar jottek a boldogsag konnyei!

Egy-egy integralt érzelemnél, ahogy atéreztem a lényembe kolt6z6
valtozast. Ujra megélni a dolgokat, de mar masképpen reagalva,
latva.

A programok atirasa kozott ujra atélt érzelmek sokszor el6hoztak
bel6lem a sirast, ezzel is bizonyitva, hogy ezen még nem vagyok
tul, még ott van belll eltemetve.



Amikor Anyukam és Apukam halalaval foglalkoztam, és az itt
kialakult lelkiismeret-furdalassal, napokig sirtam.

Olyan érzékennyé valtam, hogy egy dallam, vagy egy kép is
el6hozta a konnyeimet.

Egy alkalommal elmeséltem a hajléktalansagom torténetét, és bar
azt gondoltam, hogy ezt a korszakomat lezartam kiderult, hogy ez
is ott tombol a felszin alatt. Pedig azéta sok minden tortént,
felalltam, kimentem Amerikaba, normalis anyagi korulményeket
teremtettem magamnak és a csaladomnak.

De bizony ott volt 6 és munkalkodott.

A gyakorlat, amit végeztem felfedte ezt a mélyen elasott titkomat,
ami ujra és ujra ravett, hogy adott esetekben olyan dontéseket
hozzak, amik visszavetnek az életemben. Mert ott volt a felszin
alatt a félelem, a szeretet hianya, az dnbizalomhiany, a
bizonytalansag. Megtalaltam az okat, miért kertltem ebbe a
helyzetbe, megtalaltam a kis Beat egy sarokban gubbasztva, tele
az érzelmei kavalkadjaval, reszketve elbujva.

Kiderult, hogy a szivtajéki fajdalmamnak is 6 volt az oka.

Ahogy ezt megoldottam, és hagytam, hogy az energiamezémben
feldolgozodjon, ugy felejthettem el ezeket a tuneteket.

Most mar tudom, hogy nem fogok erre az utra Iépni Ujra, mert a
szeretet erejével meggyogyitottam magam, és a kodok
hasznalataval felismerem, ha véletlenul mégis el6bujna.

Ugy déntéttem, hogy megallitom a periddusonként visszatérd
ismétlddéseket az életemben! Kész van! Elvégeztetett!



Most

” nggz‘é vagy &@332 ﬁé(f}/ a ?6[([; franem a mi tudatunk tékéletes
tiigre. ”

Ulok az irodamban, kedves munkatarsak kdzott, és a tajat figyelem
az ablakbol. Csend van, és a latvany magaért beszél. Az egyik
legszebb hegyet nézhetem, ahogy a felh6k kdzé burkolozik.
Minden nap ez a latvany tolti be a teret korulottem, igy az eltoltott
id6 békesseéggel, és szepseéggel teli.

A fejemben az jar, hogy mennyire igaz a mondas, hogy véletlenek
nincsenek. Vagy az, hogy ki mint veti agyat, ugy alussza almat.
Ahogy kozelebb kerlltem lelkileg az Anyafdldhoz, az Istenekhez, a
természethez, ugy kerultek 6k is kozel hozzam. Lehetdve téve,
hogy a mindennapjaim kiegészitdje legyen.

Mindent, amire vagyok megteremtem. Ma egy dobkorbe vagyok
hivatalos, ahol végre igazan hangot adhatok a szeretett saman
dobomnak. Régdéta vagytam mar ilyen kdzosségre, ahol olyan
emberekkel vagyok korbevéve, akik értenek engem.

Itt UIOk, és ezt a kis irast gépelem be, hiszen megteremtettem ra az
id6t és a teret is.

Sokszor eszembe jut, hogy milyen nehéz meglépni egy-egy
valtozashoz azt az elsd Iépést, hogy milyen csalogato6 tud lenni a
hétkdznapok rutinja, a megszokasok, a félelmeink. Hogy milyen
halas vagyok bnmagamnak, hogy nem hagytam magam
visszatartani, hanem megléptem, és most itt vagyok. Hallgattam a
kishangra, és hagytam, hogy elvarazsoljanak az Andoki kédok,
emberek, hagyomanyaik, szertartasaik.

Uj célokkal teli. S6t, mondhatni végre vannak céljaim, olyanok,
amikrél régen nem is mertem volna almodni sem.



De most mar tudom, tapasztaltam, hogy nincsenek hatarok, csak
dontenunk kell, és néha olyan dolgokat, cselekedeteket megtenni,
amik nem mindig egyszerlek, konnydlek.

Most mar életem része a gyogyitas, az utazas, a mindennapos
tanulas, uj dolgok felfedezése.

Itt UIOk a csendben, a béke és a tokeéletesseég vesz korul!

Igen! Szeretek élni!!!! Szeretek mindent, ami korbevesz!!
BOLDOG VAGYOK!

Egyik legfontosabb célom, hogy segitsek masoknak is erre az utra
ratalalni!

Az, hogy tovabb fejlédjek ezen az uton, folytatva a rejtelmek
felfedezését!

Kristof Beata



