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Bevezeto

wSpiritudlis utam és fejlodésem sokféle tanitis formadalta, de igazan egyik sem hozott olyan dtiité
eredményt, mint amikor raléptem a QhapaqNan utjdra.”

Nem volt egyszerii életem, de kinek van? Mindenki életében vannak nehézségek, mindenkinek
vannak problémai... kinek mi. A kiildnbség az, hogy ki hogyan éli meg, hogyan reagélja le és kezeli
ezeket a nehézségeket.

Kiils6 szemmel hihetjiikk, hogy egy gazdag gyereknek nincsenek problémai, hiszen mindene
megvan, pedig nincs ember, akinek ne lennének nehéz pillanatai vagy idészakai, csak bele kellene
1épni a cipdjébe.

Az én cipOm i1s szoros lenne sok mindenkinek ha belelépnének. Kiviilrél egy magabiztos és erds
embernek nézek ki, de belul... na az mar méas kérdés. Kevesen tudjék az igazi énem milyen.

",

Irigykednek, ,,Huuu de j6 neki, felvitte az Isten a dolgat!” Na de iddig mennyit kiizdéttem, mennyit
tettem ezért azt senki se nézi, senkit nem érdekel a masik cipdje milyen utat jart be addig.

Ha kivancsi vagy az én cipOmre hat most belenézhetsz.




El6zmények

A kicsi gyerekkorom szdmomra egy nagy folt volt, alig emlékeztem beléle valamire. Szinte csak
amit anyukam mesélt, persze az 6 szemsz0gébdl nézve.

Az iskolas éveim tele voltak feszlltséggel. Nem szerettem szerepelni, igy felelésnél total
leblokkoltam, mert éreztem, hogy mindenki néz és hiaba tanultam semmi nem jutott eszembe.
Réadasul egy nagyon vékony lany voltam, ezért mindenki csontvaznak és az orrom miatt vasorru
babanak csufolt. Leginkdbb fidkkal baratkoztam, mert a lanyos témédk nem igazan érdekeltek,
inkabb mentem focizni, kosarazni.

A cstfolodés miatt felsobb sulikban visszahuz6dobb lettem, és panikrohamaim voltak vizsgak
kérnyéken. Valahogy mégis jobb jegyeket szereztem, mint altalanosban és a tanaraimnak
koszonhetben megszerettem a tanulast. Lanyos sulikba jartam, de itt is talaltam azért 1-1 fiat, akivel
Osszebaratkozhattam. Velilk jobban megtalaltam a kozos hangot, mint az irigykedd, 6nmagukat
megjatszé lanyokkal.

A sulin kiviil viszont 2 baratném is volt. Egyikiik sem része mar az életemnek.

Munkahelyeimen eljatszottam a hatdrozott, magabiztos felndttet, de igazabdl ugyanaz a kislany
voltam tele félelemmel és a panikrohamok fesziiltebb idészakokban mindig visszatértek.

Egyedul a parkapcsolataimban voltam hatarozott.

2 komoly kapcsolat utan késén mentem férjhez, majd 35 éves voltam, mikor megsziiletett a kisfiam.
Azt hittem végre elértem amire mindenki vagyik: férj, gyerek, meghitt csaladi fészek. De valahogy
nem voltam boldog és akkor még nem értettem miért.

Kdzben rajottem, hogy a férjem narcisztikus személyiség, nagyon nehéz volt elviselni a kitoreéseit,
az ongyilkossagi hajlamat. VVégul Kicsit masképp lett dngyilkos, a sajat gondolatai betegitették meg.

Amikor a férjem beteg lett akkor kezd6dott az én igazi utam.




1. mérfoldké

Amikor Kiderllt a férjem betegsége €s az orvosok a kész tenyeket kozoltek, — mint altalaban
mindenki, mi is — valami alternativ megoldast kerestiink. Igy taldltam r& a reikire. Ez volt az 1.
mérfoldko az utamon.

Az életem akkor elkezdett valtozni. Ahogy éreztem az energiat Ugy kezdtem méasképp latni az életet,
a novenyeket, a targyakat, az allatokat, amiket gyerekkoromtol szerettem. Mas lett fontos az
életemben, kezdtem célokat talalni.

A férjem nem sikerlt megmentenem, akkor még hibaztattam mindenkit, magamat is.

Ott maradtam egy 2 éves gyerekkel ¢€s egy 89 éves jarasképtelen nagymamaval egyediil. E10szor
kellett egyedill megallnom a helyem és egyedil gondoskodnom olyanokrél, akik csak ram
szamithatnak. Es megcsinaltam. Biiszke voltam magamra. Mindazonaltal odabent tele voltam
kétségekkel és félelmekkel.

Féltem attdl, hogy rossz anya vagyok, hogy rossz dontéseket hozok, hogy ha nagyikdm nem lesz
egyedulalld anyaként nem fogok munkat talalni és hasonld, mindenkiben dulé kérdések
marcangoltak.

4 év utan 0 parkapcsolatba kezdtem, de méar nagyon dvatos voltam. Nehezen engedtem az Uj
partnerem kdzel magamhoz.

En persze azt mondtam, hogy semmi problémam, én egy pozitiv, erés, magabiztos nd vagyok, de a
panikrohamok és az 6nmarcangolas mast mutattak.

Mindenféle onfejlesztd és ongyogyitd videdkat néztem, cikkeket olvastam. Belekezdtem mindenbe,
de semmit nem csinaltam a reikin Kivil végig. Persze igy semmi se segitett és a megoldast még
mindig kiviilrél vartam.

Aztan egy online ,tanfolyamon” megtetszett egy eléado, aki a queroktol tanult. Mindig érdekeltek
az Osi tanitasok, az indidnok ¢és a ,,varazslok vilaga”, az egyik kedvenc filmem Az erdé harcosa.
Befizettem arra az eléadéassorozatra. Az el6adasok nagyon érdekesek voltak, maga az eléado stilusa
is magavalragado, de hidba volt hatudha érzésem valahogy hidnyérzetem maradt és mivel ez csak
videos eldadas volt a kérdéseimre valaszt nem kaptam. Ezzel nem voltam egyediil és az eléadas zart
csoportjaban sokan feltették kérdéseiket, amire végiil egy masik ,tanitvany”, Péter adta meg a
valaszokat és ajanlott egy olyan online képzést, ami sokkal alaposabb, hosszabb és egy perui hdlgy,
Mery tartja magyar tolméaccsal.




Az ut

Online tanfolyam, nem musz4j jelen lenni, mert vided késziil rdla, késébb is meg lehet nézni,
irasban is fel lehet tenni a kérdéseket... ezt nekem talaltak ki. Merthogy én masok el6tt meg nem
szo6lalok és el nem mondom a problémaim az tuti. Igy indultam neki, én a ,,hattérbol leskel6dd™ [

Ez miikodott is kb 2 honapig, amikor is a tanfolyam elinditdja, Nicolas bekapcsolodott az déraba.
Erre kulon szoéltak, hogy meg KELL jelenni. Minden tanulénak egy problémajat kellett
megneveznie, amire Nicolas megoldast javasolt. Amikor rdm kerilt a sor hirtelen azt mondtam,
hogy gatolom magam azzal, hogy nem jelentkezek be az orakra. Meglep6dtem magamon, de
Nicolas abszolut nem és 2 feladatot is kaptam. Hirtelen lelkes lettem, hiszen beszélhettem egy igazi
queroval és még feladatot is adott NEKEM. Hogy mit fogok elérni ezekkel a latsz6lag bugyuta
feladatokkal akkor még nem tudtam, de mégis biztam benne. Még szerencse, mert azéta csak akkor
hagytam ki 6rat amikor nem volt netem. SOt! Azdta mar a csoporttdrsammal tartottunk ujaknak
eléadast is a tapasztalatainkrol. Eéééénnnn aki idegenek el6tt megszolalni is alig mert. El tudjatok
ezt képzelni? Akkor én még nem.

Akkor még csak elkezdtem orékra jarni, de még mindig nem voltam hajlandoé igazan megszolalni,
elmondani a problémaim, amik nekem még mindig nem is voltak. Hallgattam a tobbieket és azon
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arthat... Oh az a masik se lehet rossz.

Kozben elkezdtik a kddokat. A Kawsay-jal és a Munay-jal nehezen birkdéztam meg. A Kawsay
kodhoz tartozo feladatot 0todszori nekifutasra sikeriilt megcsinalnom. ElGszor korai idépontot
valasztottam és hétvégen sikeresen elaludtam. Masodszor pont jott a fiam és totél elterelte a
figyelmem. Harmadikra mar allitottam be ébresztét, de pont olyan helyen voltam ahol dilisnek
néztek volna ha eléadom Tarzant. Negyedik nekifutasra korabbra allitottam 10 perccel az
emlékeztetdt, ami ligyesen szolt is, de naivan azt gondoltam, hogy még befejezem amit csinalok és
hajra kawsay, hat tévedtem és kicsusztam a 10 percbél. Otddikre mér nagyon cseles voltam, eldtte
10 perccel és 1 perccel is emlékeztetd. Igy maradt idém ,.elbtijni”, de nem volt idém elfelejteni. [J

A Munay-t mar a Kawsay-nal bevalt mddszerrel kezdtem csinalni, de nehezitette a dolgot a tikor.
Addig nem volt a taskdmba piperetlikor, emiatt buktam is el feladatot amikor nem voltam otthon. A
vegére mar boltban sem okozott probléméat megcsinalni.

Ami nekem még itt nehézséget okozott az a ,,R4jéttem, hogy Isten bennem van” feladat volt. Az
Olelgetéssel még nem lett volna problémam, na de a tobbivel annal inkabb. Addig azt gondoltam,
hogy nem érdekel mésok véleménye, ra kellett jonném, hogy de mégis. En ezt a feladatot
idegenekkel nem tudtam megcsinalni, a csaladombo6l, a barataimbol és a szomszédaimbol
valogattam ki hozzé az embereket.

A tébbi kédot nem emelném ki kilon, mert annyira egymasra épilnek és dsszefonddnak, egyutt
alkotnak egy egészet. Egy olyan egészet, ami egy megolddkulcsot ad az életedhez, ha alkalmazod.




Az eredmeny

Rengeteg olyan modszert, szertartdst és beavatast kaptam, ami gydkerestdl megvaltoztatta az
életem.

Egyre mélyebben &stam bele magam énmagamba és a 9 hdnap végére sok programomat és hibas
gondolatmenetemet sikerult atprogramoznom. Megismertem és levetettem az alarcaim, a szerepeim.

Bevallottam 6nmagamnak is, hogy tele vagyok blokkokkal, gatlasokkal és falakat épitettem magam
koré. A blokkokat elkezdtem oldani és a falakat lebontani. S6t a mélyre siillyesztett emlékeim is

sorra kertilnek €el6.

A kodokkal megismertem, elfogadtam, megszerettem dnmagam és a kornyezetem, a helyzeteim és
megtanultam utat épiteni a céljaim felé.

Fehér-Fulop Krisztina




